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身　長 体　重 記　載　者
測定日 測定日 月　　日

ご飯 □米飯 □軟飯 □粥 □おにぎり □ミキサー

おかず □普通 □ミキサー

胃ろう □なし □あり

経管栄養 □なし □あり

治療食 □なし □あり （摂取カロリー kcal）

摂取量 □３食／日 □２食／日 □１食／日

飲込み □普通 □少し悪い □悪い

必要物品 □箸 □スプーン □フォーク □エプロン その他（ ）

摂取動作 □自立 □見守り □一部介助 □全介助

トロミ □あり □なし

飲水 □良好 □不良

水分制限 □なし □あり （　　　　　　　　　　　ml／日）

□食事量の不足

□栄養補助食品の使用 □備考（特記事項： ）

好きな物など

嫌いな物など

禁止食品（アレルギー） □なし □あり（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

尿意 □あり □あいまい □なし □尿失禁（少量・多量）

便意 □あり □あいまい □なし □便失禁（少量・多量）

□自立 □見守り □声かけ □誘導 □一部介助 □全介助

□自立 □見守り □声かけ □誘導 □一部介助 □全介助

□ポータブル □尿器

□頻尿 □尿量不足 □便秘 □下痢 ）

□その他 （ ）

麻痺 □なし □あり ＜正面＞ ＜背面＞

痛み □なし □あり

床ずれ □なし □あり

傷 ・ 内出血 □なし □あり

湿疹・かぶれ □なし □あり

水虫 □なし □あり

かゆみ □なし □あり

むくみ □なし □あり

睡眠薬 □なし □あり

状態 □良好 □不眠 □時々不眠 □昼夜逆転

医療 □導尿カテーテル  □ストマ  □インシュリン　種類（                  ）  □その他（                  ）

利　用　者

□リハビリパンツの交換（□自分で可 □要介助） □パットの交換（□自分で可 □要介助）

□リハビリパンツの交換（□自分で可 □要介助） □パットの交換（□自分で可 □要介助）

□きざみ　（ □大　□小　□極 ）

□布パンツ □布パンツ＋パット □リハビリパンツ □リハビリパンツ＋パット □オムツ

□布パンツ □布パンツ＋パット □リハビリパンツ □リハビリパンツ＋パット □オムツ
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睡眠

排
泄

日中

夜間

麻
痺
・
痛
み
・
皮
膚
状
態

問題点
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寝返り □自立 □見守り □一部介助 □全介助

起き上がり □自立 □見守り □一部介助 □全介助

座位保持 □自立

立ち上がり □自立 □見守り □一部介助 □全介助

立位保持 □自立 □一部介助 □全介助 □つかまり立ち（ □可　 □不可 ）

歩行 □自立 □見守り □一部介助 □全介助

屋内　□杖　　□伝い歩き　□歩行器　　□車イス（□介助　□自操）

屋外　□杖　　□手引き　　□押し車　　□歩行器　□車イス（□介助　□自操）

移乗 □自立 □見守り □一部介助 □全介助

転倒 ６ヵ月以内 □あり □なし

更衣 □自立 □見守り □一部介助 □全介助

整容 □自立 □見守り □一部介助 □全介助

歯磨き □自立 □見守り □一部介助 □全介助

□なし □あり（□部分　□上　□下　□総義歯 ）

自己管理　□可　　□不可 装着時間　□終日　□就寝以外　□食事中のみ

□一般浴 □機械浴

□自立 □見守り □一部介助 □全介助

□正常　　□ほとんど見えない（ □右　□左  ）    □見えない（ □右　□左 ） 

□眼鏡　（ □なし　□あり ）

□正常  □ほとんど聞こえない（ □右　□左  ）   □聞こえない（ □右　□左 ）

□大きな声が聞こえる　 補聴器　□なし　□あり（ □右　□左 ）

会話 □正常 　□全く話せない　 □不明瞭 　□やや不自由

意思疎通 □可能　 □困難　 □やや困難　 □その時のみ可

徘徊 □なし □時々あり □あり

暴言 □なし □時々あり □あり （ □スタッフへ  □利用者へ ）

暴力 □なし □時々あり □あり （ □スタッフへ  □利用者へ ）

不潔行為・放尿 □なし □時々あり □あり

夜間不穏・不眠 □なし □時々あり □あり （対処方法 ）

帰宅願望 □なし □時々あり □あり

離設行為 □なし □時々あり □あり

収集行為 □なし □時々あり □あり

異食行動 □なし □時々あり □あり

介護拒否 □なし □時々あり □あり （場面 ）

独語 □なし □時々あり □あり

幻聴 □なし □時々あり □あり

幻覚 □なし □時々あり □あり

性的問題 □なし □時々あり □あり

見当識障害 □なし □時々あり □あり

大声・叫声 □なし □時々あり □あり

物忘れ □なし □時々あり □あり

□なし □時々あり □あり

□なし □時々あり □あり

入浴

聴力障害
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義歯

視力障害

□座り直し介助必要 □安全ベルト必要

移動

精
神
状
態
・
認
知
症

危険認知困難
ベットからの起き上がり

車イスからの立ち上がり

問題点



No.4

時間

00:00

01:00

02:00

03:00

04:00

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

今後の方向性ショートステイ利用理由

現 在 の 生 活 状 況 ③（相 談 記 録）

特記事項

起きる時間・寝る時間・食事時間・嗜好などを記入してください

ご
家
庭
で
の
1
日
の
生
活
・
過
ご
し
方

趣味・楽しみ・好きなもの・こと

夜間の様子


